Trainingsplan Saison 2024 / 2025 Stand: 31.03.2025
Mannschaft Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Herren 19:00 - 21:00 19:00 - 21:00
Arnstorf Arnstorf

D-J d 18:00 — 19:30 18:00 — 19:30
-Jugen Arnstorf Arnstorf

17:00 — 18:30




